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Zahnreinigung schiitzt

Mit Putzen allein lassen sich nicht alle Ablagerungen entfernen

In Deutschland sind 80 Pro-
zent der Zwolfjahrigen karies-
frei. Dieser internationale
Spitzenwert ist kein Zufall.
Entscheidend dazu beigetra-
gen hat das reichweiten-
stdrkste Praventions- und Ge-
sundheitsférderungsangebot
fiir Kinder und Jugendliche in
der Geschichte der Bundesre-
publik: die zahnmedizinische
Gruppenprophylaxe. Aktuell
nehmen rund 4,6 Millionen
Kinder und Jugendliche an
der Gruppenprophylaxe teil,
oft sogar mehrmals pro Jahr.
Doch wie sieht es mit den
Féhigkeiten in punkto Zdhne-
putzen bei Eltern in Deutsch-
land aus? Zwei neue Studien
zum Zahnputzverhalten von
Kindern und Erwachsenen
zeigen, dass auch bei den El-
tern nach dem Putzen noch
reichlich Zahnbelag zu finden
ist. Dabei fiel auf, dass die El-
tern die Zahninnenfldchen zu
kurz putzen und anstatt mit
kreisenden oder Auf- und Ab-
Bewegungen zu putzen, die
Zahne geschrubbt wurden.
Eine Professionelle Zahn-
reinigung (PZR) ergdnzt die
tdgliche Mundhygiene. Dabei
werden bakterielle Beldge
aber auch Zahnstein an den
Stellen entfernt, die man
selbst zu Hause nicht oder
nur schwer erreicht. Die PZR
tragt laut Experten der Initia-
tive pro Dente zudem dazu
bei, nicht nur die Zdhne, son-
dern auch den gesamten Kor-
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Das Air-Flow-System (Pulverstrahltechnik) ist ein Verfahren zur professionellen Zahnreinigung
(PZR), mit dem durch ein Pulver-Wasser-Luftgemisch dem Zahn aufgelagerte harte Verfarbun-
gen und mikrobielle weiche Zahnbeldge schonend und an fiir die hdusliche Zahnpflege
unzuganglichen Stellen entfernt werden kdnnen.

per gesund zu erhalten.

Die tégliche Zahnpflege mit
der Biirste reinigt nur etwa 70
Prozent der Zahnoberfldche.
Insbesondere gelangt sie nur
sehr eingeschriankt in die
Zahnzwischenrdume.  Hier
sollten Patienten Zahnzwi-
schenraumbdirsten oder
Zahnseide einmal téglich
nutzen. Bestimmte Verfdr-
bungen und Zahnbelag las-
sen sich mit der téglichen

Mundhygiene allein jedoch
nicht beseitigen. Diese ver-
bleibenden harten und wei-
chen Beldge kann die PZR
beim behandelnden Zahnarzt
entfernen.

»Werden weiche und harte
Beldge nicht ausreichend ent-
fernt, vermehren sich be-
stimmte krankmachende
Bakterien. Langfristig konnen
sich Karies und Parodontitis
entwickeln, erklart Zahnarzt
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Lutz Laurisch, Leiter des Pro-
phylaxe-Fortbildungszent-
rums Korschenbroich. ,Die
Entziindung bei einer ldnger
bestehenden Parodontitis ist
wie eine groRe offene Wunde
im Mund. Sie kann auf die
Grolle einer Handfldiche an-
wachsen.“

Durch diese ,offene Wun-
de“ konnen Bakterien und Vi-
ren direkt in das Blut eindrin-
gen. So konnen sie auch an
anderen Stellen Entziindun-
gen auslosen. Parodontitis
stellt dadurch einen Risiko-
faktor fiir Herz-, Kreislauf-
und Gefidflerkrankungen so-
wie Diabetes dar. Eine gesun-
de Mundhohle ist somit eine
Voraussetzung fiir einen ge-
sunden Korper. (WR)

Frauen zwischen 50 und 69 Jahren

..werden in Deutschland alle zwei Jahre zur Friiherkennung
von Brustkrebs zum Mammographie-Screening eingeladen.
Die Teilnahme wird international empfohlen, u.a. von der WHO.
Sie erhalten automatisch eine Einladung.
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Es gilt die 3G-Regel (geimpft, getestet oder genesen).
Sie werden am Haupteingang der Klinik abgeholt.

Anmeldung zur kostenfreien Veranstaltung notig:
— Telefon 0421 5599-1229 (AB)
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