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Farben mit Pflanzensaften

Inspiration vom Nabu zum Osterfest: So werden Bio-Eier natirlich bunt

Das Osterliche Eierfarben wird in
Deutschland seit Jahrhunderten
praktiziert. Heutzutage liegen
aber nicht nur Bio-Eier im Trend:
Auch bei den Farben kann ganz
auf die Natur gesetzt werden. Die
Ergebnisse sind zwar nicht so
knallig wie die gekaufte Variante
aus dem Supermarkt, aber dafir
kommen Naturfarben ganz ohne
E-Nummern aus. Hergestellt wer-
den sie von Hand. Wie das funkti-
oniert, weif der Naturschutzbund
(Nabu) und gibt schon Tipps fir
das nachste Osterfest.

Das wird gebraucht:

Natirlich Eier. Sowohl weif3e
als auch braune Eier kdnnen zum
Farben verwendet werden. Weife
Eier ergeben eher leuchtende
oder hellere Farben, braune Eier
einen dunkleren Farbton. Wir ver-
wenden natlrlich Bioeier: Diese
haben auperdem eine dickere
und stabilere Schale und eignen
sich deshalb zum Farben beson-
ders gut.

Und jetzt noch die Pflanzenfar-
ben aus der Natur.
Grundsatzlich eignen sich alle
farbenden Lebensmittel, der Fan-
tasie sind keine Grenzen gesetzt.
So kann man auch beispielsweise
mit frischem Spinat, Karotten-
schalen oder Hibiskusbliten ex-
perimentieren. Wir haben es mit
folgenden Pflanzen versucht:

» Blau: frischer Rotkohl

» Rot: Rote Beete

» Orange: Schalen vom
frischen Kurkuma (gemah-
lener Kurkuma geht auch
gut)

» Gelb bis goldbraun:
Zwiebelschalen

» Grin: frische Minze

» Braun: Kaffeesatz

Und so geht’s:

Zuerst missen die Eier ge-
kocht werden. Daflir die Eier am
Tag vorher bei Zimmertempera-
tur aufbewahren. So stellt man
sicher, dass sie beim Kochen
nicht platzen und man erspart
sich das Aufstechen. Die Eier
dann in einen Topf mit lauwar-
mem Wasser legen und fir min-
destens zehn Minuten kochen.

Gekochte Eier mit kaltem
Wasser abschrecken und, wenn
noétig, vorsichtig mit etwas Essig
den Stempelaufdruck entfernen
oder zumindest verblassen. Die
fertigen Eier in Vorbereitung fur
das Fdrben in leere Schalen,
Tassen oder Glaser legen.

Jetzt werden die Naturfarben
produziert. Da die verwendeten
Zutaten abfdrben, ist zum Bei-
spiel die Nutzung einer Kiichen-
schirze oder Tischunterlage
vorteilhaft. Denn insbesondere
Kurkuma hinterldsst auf Fingern,
Kleidung oder auch der Tisch-
platte schnell einen Gelbstich.

Auch pflanzengefarbte Ostereier kénnen wirklich schén aussehen und Lust aufs Fest machen.

Generell gilt: Je weniger Was-
ser verwendet wird, um den
Farbsud anzusetzen, desto kraf-
tiger werden die Farben. Kleiner
Tipp: Mit der Zugabe von Essig
kann man die Farben aufhellen.
Um die Farbpigmente zu I6sen,
gibt es folgende Mdglichkeiten:

Mit warmem Wasser aufgiefien

Eignet sich besonders fir die
Zwiebelschalen und den Kaffee-
satz. Je weniger Wasser benutzt
wird, desto intensiver wird das
Farbergebnis.

Morsern

Vorteilhaft flr wasserhaltige
Lebensmittel wie Kurkuma. Daflr
das Produkt kleinschneiden, mit
dem Morser zu einem Mus verar-
beiten und dann zum Beispiel mit
einem Passiertuch abseihen. Bei
einigen Lebensmitteln kann man
zum Schluss noch einen Schluck
heifes Wasser hinzufiigen, um fir
das Farben genug Flissigkeit zu
haben.

Aufkochen und piirieren

Diese Methode eignet sich fir
den Rotkohl und die Minze. Durch
das Aufkochen gehen die Farb-
pigmente verloren, daher nur we-
nig Wasser nehmen. Dann die auf-
gekochte Masse mit einem Stab-
mixer plrieren und anschliefend
abseihen, zum Beispiel mit einem
Passiertuch  oder Leinentuch

Fir die ersten Farbeversuche
eignen sich weie Eier sehr
gut. Fotos: Ronja Krebs/Nabu

oder alternativ durch ein feines
Sieb geben.

Nun die jeweils gewiinschte
Farbe Uber das gekochte Ei im
Glas oder in der Schale giepen,
bis es komplett bedeckt ist. Jetzt
heift es: Abwarten! Je langer das
Ei im Farbsud badet, desto inten-
siver wird der Farbton. Erste Er-
gebnisse gibt es nach einer Stun-
de, flr besonders kraftige Farben
kann man die Eier auch Uber
Nacht im Farbsud lassen.

Zum Schluss die Eier zum
Trocknen auf ein Kiichentuch le-
gen.
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Fastenzeit mit Fisch beenden

Mehr als ein Drittel der Produkte in Deutschland stammt aus der Zucht

Zwischen Aschermittwoch und Os-
tern wird traditionell auf Fleisch,
SUpigkeiten und Alkohol verzich-
tet - denn so lange wahrt insbe-
sondere fir viele gldubige Katholi-
kinnen und Katholiken die Fasten-
zeit. Stattdessen kommt vielerorts
Fisch auf den Tisch. Lachs, Hering
und Forellen sind dabei besonders
beliebt.

Was viele nicht wissen: Mehr als
ein Drittel der hierzulande verkauf-
ten Fische und Meeresfriichte wer-
den gezichtet und nicht wild ge-
fangen. Bei Lachs stammen sogar
fast alle Produkte aus Aquakultur:
Sie kommen vor allem aus Norwe-
gen, Schottland und Chile, wo
Lachs in groffen Mengen geziich-
tet wird.

Gerade weil der Gropteil der
konsumierten Fische und Meeres-
frichte - in Deutschland knapp
mehr als 80, in den Binnenlandern
Osterreich und Schweiz sogar
mehr als 90 Prozent - nicht aus
heimischen Seen und Flissen
stammt, sind unabhdngige Zertifi-
zierungsprogramme wichtig, die
Fischereien und Zuchtbetriebe
weltweit kontrollieren und sich fir
umweltvertragliche Praktiken ein-
setzen. Das ASC-Siegel ist das am
weitesten verbreitete Siegel fir
verantwortungsvolle Aquakultur,
und auf vielen Fischprodukten zu
finden. Es kennzeichnet Fische, die
aus verantwortungsvollen Zuch-

“‘Wir wiinschen ‘Thnen ein frohes ‘Osterfest!

zertifiziert
nach DIN EN
150 9001 12008

e Unfallinstandsetzung

e Lackierun

e Kunststoffreparatur

e Ausheulen ohne Lackierung
e Spot-Repair-Arbeiten

Nicht nur am Karfreitag, auch an Ostern selbst ist ein Fischgericht als Hauptmahlzeit inzwischen

durchaus angesagt. Die Deutschen greifen besonders gerne zum Lachs.

ten stammen. Sie achten auf den
Schutz der Umwelt und die Ge-
sundheit der Fische.

Im Sinne einer Zeit des bewuss-
ten Verzichts liegt Fasten auch
ganz allgemein im Trend. Viele
Menschen verzichten ganz be-
wusst auf ungesunde Lebensmittel
und achten starker auf einen ver-

www.heilemachen.de

Lerchenstrafle 10

28832 Achim

Telefon 04202-8899 33
eMail info@heilemachen.de

antwortungsbewussten Konsum -
sowohl fir sich selbst als auch fir
die Umwelt. Fisch ist ein gesundes
und zugleich klimafreundliches Le-
bensmittel. Lachs, Hering und Co.
enthalten jede Menge Mikrondhr-

Foto: Pixabay

auch als Speise fir die Ostertage
wird er seit einigen Jahren in vie-
len Haushalten immer o&fter ser-
viert. Laut der Fischmanufaktur
Deutsche See besetzen Lachs,
Seelachs, Rotbarsch, Kabeljau und

stoffe, Vitamine und Omega- Forelle (in der genannten Reihen-
3-Fettsduren. Besonders in der folge) die Platze der ,, Top five der
Karwoche isst man Fisch, doch Osterfische". (ots/WR)
TV + HiFi
Das Team von Media + Telefon
Reparatur
2 Z g- S é ! é Sat - Anlagen
Kabel — TV
Verkauf
wiinscht IThnen und Ibrer Zubehdr

Familie
ein. Frobes Osterfest .

Tel:. 04202 / 2495
Obernstr. 120
28832 Achim

service@radiosuchanek.de
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Ostarmontac

In der Woche vor Ostern (Karwo-
che) und an Ostern selbst finden
auch in den ortlichen Kirchen und
Gemeindehdusern wieder eine
Reihe von Gottesdiensten und An-
dachten statt. Interessant sind
noch diejenigen Termine flir Got-
tesdienste am morgigen Oster-
montag. Im Verdener Kreisgebiet
sind das fur Kirchganger die fol-
genden:

Um 10 Uhr beginnt in Achim der
Gottesdienst am Ostermontag in
Form eines ,Bollerwagen-Famili-
engottesdiensts”. Treffpunkt ist
die St.-Laurentius-Kirche.

Die Evangelische Kirchenge-
meinde Baden |ddt zum Familien-
gottesdienst am Ostermontag mit
anschliefendem Brunch fiir 10 Uhr
ein.

Der

WESER“REPORT ALLER<:REPORT

wiinscht lhnen
schone Ostertage.

Ein regionaler Gottesdienst mit
Pastorin Birgit Bredereke findet
morgen Vormittag um 10 Uhr in
der St.-Cosmas- und Damian-
Kirche in Lunsen statt.

Im Verdener Dom lauft der Got-
tesdienst am Ostermontag um 10
Uhr mit Kirchenkreis-Superinten-
dent Fulko Steinhausen.

Der Ostermontagsgottesdienst
im Gemeinde- und Begegnungs-
zentrum St. Nikolai in Verden
mit Pastor Holger Hermann wie-
derum beginnt um 10.30 Uhr.

In der St.-Jakobi-Kirche in
Wittlohe findet am Ostermontag
um 10 Uhr ein Familiengottes-
dienst statt. Zu héren ist die aus
Charkiw (Ukraine) stammende Pi-
anistin Anna Niagara.

Gebrauchtwagen - Jahreswagen - Nutzfahrzeuge
An- und Verkauf - Finanzierungen
Inzahlungnahmen

Auf den Mehren 38 - 28832 Achim - Tel. 04202/52244-0
www.autopark-behnke.de
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Traditionelles Ostergeback

Teigwaren zum Fest tragen auch vielfach eine tiefere kulturelle Bedeutung

Klassische Ostergebdcke und na-
tlrlich das Ei durfen an den Festta-
gen nicht fehlen. Doch was hat es
mit diesen Leckereien auf sich, die
zur Osterzeit bei jedem Deutschen
Innungsbacker zu finden sind?

Am beliebtesten ist das Oster-
brot aus Hefeteig oder ein kunst-
voll geflochtener Osterzopf. Ne-
ben klassischem Hefegebdck be-
geistern sich viele auch fir einen
Hasen oder ein Osterlamm aus
Biskuit- beziehungsweise Sand-
kuchenteig”, weif3 auch Bernd Kit-
scher, Geschaftsfihrer vom Deut-
schen Brotinstitut in Weinheim.

Der Kulturwissenschaftler Prof.
Gunther Hirschfelder von der Uni-
versitdt Regensburg, der auch zu-
kiinftige Brotsommeliers ausbil-
det, hat sich intensiv mit den Os-
terbrauchen und deren Bedeutung
beschaftigt: ,Sogenannte Gebild-
brote werden seit jeher mit der
Hand geformt und werden haupt-
sachlich an den hohen Festen des
Kirchenjahres gebacken und ver-
schenkt. Denn Brot steht bereits in
der Bibel als Sinnbild des Lebens,
fir die Beziehung zwischen
Mensch und Gott. Das gemeinsa-
me Brotessen ldsst bis heute
Tischgemeinschaften entstehen -
wer sich dem verschliept, ver-
schliept sich auch stets symbolisch
der Gemeinschaft.”

Das Ei wiederum steht fir die
Auferstehung Christi und ist Sym-
bol flr das Leben und die Frucht-
barkeit. ,,Schon in der Friihzeit des
Christentums war der Verzehr von
Fleisch und Eiern in der Fastenzeit

Ein Osterzopf ist an den Feiertagen fiir viele unverzichtbar. Foto:

verboten”, so Hirschfelder. Am En-
de der 40-tdqgigen Fastenzeit hatte
man reichlich Eier, die durch Ko-
chen haltbar gemacht wurden.
~Ende des 17. Jahrhunderts wur-
den diese Eier zum Fastenende
erstmals bunt gefdarbt, geweiht
und verschenkt. Die gesegneten
Eier wurden dann spater aufwen-
dig mit Bildern oder Segenswiin-
schen verziert." Ab dem 19. Jahr-
hundert wurden vermehrt SUBig-
keiten in Eiform verkauft und eben

in Osternester drapiert.

Das Osterbrot spielt ebenfalls in
anderen christlich gepragten Lan-
dern eine wichtige Rolle: Die tradi-
tionelle Osterpinze ist beispiels-
weise im Slden Osterreichs, in
Slowenien und Kroatien weit ver-
breitet. Optisch dhnelt sie einem
Brotchen, gebacken wird sie je-
doch aus Germteig.

Italiener verwenden ,.einen Wei-
zensauerteig, der in der Form ei-
ner Taube gebacken, mit Mandel-

Zentralverband Backerhandwerk

blattern oder Hagelzucker verziert
wird und innen besonders locker
ist. Die Taube qilt als Symbol go6tt-
lichen Beistands, den die Norditali-
ener bei der Schlacht von Legnano
im Jahre 1176 hatten, als sie Kaiser
Barbarossa besiegten”, so Hirsch-
felder.

Eines eint alle traditionellen Os-
tergebdcke in Europa: Sie werden
von Handwerksbdckern nach alten
Rezepten gebacken und sind Teil
des kulturellen Erbes.

¢ Transit-Center und
Ford-Partner fiir

* Neuwagen

e Gebrauchtwagen

e Service

e Teile und Zubehor

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

-I:ro;eﬁtern! |

Autohaus Martens GmbH & Co. KG

Huhnerkamp 11a ¢ Achim-Embsen ¢ Tel. (0 42 02) 8 22 28

Wir wilhschen Frohe Ostern
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Osterfahrten beim Verein VEF

Verdener Kleinbahner werfen traditionell ihre Museumsziige an / Weitere Fahrten im Mai

Am Osterwochenende sind die
Ehrenamtlichen der Verdener
Eisenbahn-Freunde Kleinbahn
Verden-Walsrode (VEF) seit eini-
gen Jahren schon traditionell
unterwegs, um insbesondere Fa-
milien in ihrer zwischen Verden

und Stemmen verkehrenden his-
torischen Kleinbahn ein uriges
Fahrerlebnis zu bieten.

Fir dieses Jahr hatte der VEF-
Verein sogar gleich vier Fahrten
organisiert, von denen zwei
noch am Ostermontag stattfin-

Einsatz der Verdener Eisenbahnfreunde am Ostermontag

L A;

gmann & Duhn

...50 besonders du.de

Rudolf-Diesel-Str. 2 - 28876 Oyten
Mail: info@wiedu.de - Telefon: 0 42 07 - 32 00

Gartnerei

den. Die Museumszlge halten
dabei an ,Unterwegsbahnhéfen”
- ,und dort hat der Osterhase
Ostereier fir die Kinder ver-
steckt, die gemeinsam gesucht
und gefunden werden kdnnen”,
kiindigte der Vereinsvorsitzende

Foto: Mellerowitz/VEF

Dennis Mellerowitz an. Da man
sich bei den Eisenbahnfreunden
die Platze fur den Ostertrip in
der Kleinbahn stets im Vorfeld
sichern muss, sind diejenigen fir
die morgigen Fahrten sicher be-
reits vergeben.

Doch hat der VEF zu Jahresbe-
ginn einen Fahrplan veréffent-
licht, laut dem die nachsten Ge-
legenheiten zur Mitfahrt nicht
lange auf sich warten lassen. So
sind die historischen Kleinbah-
nen nach Ostern wieder am 18.
Mai (Himmelfahrt) sowie am 29.
Mai (Pfingstmontag) unterwegs;
am Pfingstmontag als Deut-
schem Mihlentag bleibt dann
zudem Zeit flr die Mihlenbe-
sichtigung. Und ebenfalls beliebt
bei Familien mit kleinen Kindern:
die Nikolausfahrten des Vereins.
Weitere Infos gibt es online un-
ter kleinbahnexpress.de. Karten
kann man dort jeweils einige Wo-
chen vor dem ausgewahlten Ter-
min reservieren lassen.

V

vlgas’seémalm Garten und Landschaftsbau

- " ST b SER x4 I
Jetzt st di
erdinder
Ungen
m
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.—--—__" ]
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Bergstrape 36

29664 Walsrode
Telefon 0 5161-35 63
Mobil 0162- 612 74 23

enze

Der Landschaftsgdrtner

Naturpool

Pool- und
Teichgestaltung.
Modern oder natur-
belassen - von der
Planung bis zur
Fertigstellung.

\

Bei uns liegt Ihr Gartenbauprojekt immer

in den richtigen Hdnden. Unser Service umfasst sdmtliche
Projektphasen von der Planung, Umsetzung bis zur Pflege.
Ihre persdnlichen Wiinsche und Bediirfnisse verlieren wir
dabei nie aus dem Blick.

Lassen Sie sich von unserer professionellen und kreativen
Arbeitsweise iiberzeugen!

VWillkommen be...

sselmann

Garten und Landschaftsbau
% Bahnhofstrafie 22 ¢ 28832 Achim-Baden
Ihr Experte

Tel: 04202/70100 e Fax: 70844
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Brauche rund ums Osterei

Naturschutzbund kennt einige Spiele, die fir Spaf3 und Abwechslung sorgen

Woher der Brauch kommt, Eier
fUr das Osterfest bunt zu bema-
len oder bunte Schokoladeneier
zum Verschenken vorzuhalten,
dem ist man beim Naturschutz-
bund (Nabu) auf die Spur gegan-
gen. Mit den folgenden Erkennt-
nissen:

Zundchst galten die aufwendig
bemalten Eier laut Nabu als ein
Geschenk zum Zeichen der An-
erkennung oder Liebe. So
schenkten junge Frauen friher
ihren Auserwahlten ein beson-
ders hibsch verziertes Ei. Fami-
lien zeigten Arztinnen und Pfar-
rern mit selbst bemalten Eiern
ihre Dankbarkeit, und natirlich
sollten die bunten Eier schon da-
mals Kinder glicklich machen.
Nicht zuletzt waren die Osterei-
er ein begehrter Gewinn bei ei-
nem der vielen Osterspiele.

Osterspiele? Tatsdchlich, die
gibt es wirklich! Einige Beispiele
daflr liefert der Nabu ebenfalls.
Und die kann man sofort selbst
einmal ausprobieren, sollte an
diesen Feiertagen in der Ge-

Damit lasst sich sogar spielen: farbenfrohe Ostereier.

meinschaft nach etwas Ab-

wechslung verlangt werden:

Eiertitschen: Dieses Spiel ist
vielleicht am weitesten verbrei-
tet. Hierbei treten zwei Spieler
gegeneinander an. Jeder halt
sein Ei in der Hand auf ein Zei-
chen schlagen die beiden Kon-
trahenden ihre Eier gegeneinan-

der. Der, dessen Ei unbeschadet
bleibt, hat gewonnen.

Eierschleudern: Ein Osterei
wird in ein aus Wolle gehédkeltes
Sdckchen mit einem langen
Band gesteckt: Dieses schleu-
dert man und lasst es los. Sieger
ist, wessen Ei am weitesten fliegt
und dabei heil bleibt.

Foto: Pixabay

Miinzenwerfen: Der eine héalt
sein Ei in der Hand, der andere
wirft eine Miinze darauf. Bleibt
sie im Ei stecken, gehort das Ei
dem Werfer.

Ostereierschieben: Die Eier
werden einen Hang hinunter ge-
rollt. Unten stehen Kinder und
versuchen, sie aufzufangen.

Elektro-Beinker

ein schones Osterfest!

Elektroinstallationen

Dieter Beinker und Familie
wiinschen allen Kunden & Freunden

27321 Thedinghausen - Kénigsberger Str. 7 - @ 04204/7665

Fax 685084 - E-Mail: Elektro-Beinker@online.de

“*im April *** inkl. Frihjahrscheck!
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Die Karwoche bei St. Matthias

Katholische Kirchengemeinde in Achim begeht Woche vor Ostern auf vielfaltige Art

Fur katholische Pfarrgemeinden
wie St. Matthias in Achim hat es
Tradition, dass das hdochste
christliche Kirchenfest, insbe-
sondere die Karwoche, ,intensiv
und mit allen Sinnen" begangen
wird, wie Mitorganisator Ridiger
Dirr berichtet.

Mit dem Palmsonntag, eine
Woche vor Ostern, beginne die
Karwoche, die am Karsamstag
endet. ,Kar" oder althoch-
deutsch ,,Chara" bedeute ,Trau-
er' oder ,Wehklage" - die Woche
ricke also den Leidensweqg des
Jesus von Nazareth in den Mit-
telpunkt, erkldrt das Gemeinde-
mitglied.

Im Aufbau unterscheidet sich
der Palmsonntagsgottesdienst
bei St. Matthias ein wenig von
der Ublichen Sonntagsmesse.
Bei trockenem Wetter beginnt
der Gottesdienst um 11 Uhr drau-
Ben vor der Kirche mit der Seg-
nung der Palmzweige und dem
Verlesen des Evangeliums vom
Einzug nach Jerusalem. An-
schlieBend zieht die Gottes-
dienstgemeinde in einer Prozes-
sion in die Kirche ein, was den
Einzug Jesu in Jerusalem sym-
bolisiert. In der Veranstaltung
.Kinderkirche" der Gemeinde

Palmbuschen aus der ,,Kinderkirche" von St. Matthias.

werden dazu die ,,Palmbuschen”
gebastelt.

In der Messe vom letzten
Abendmahl wird am Abend des
Grindonnerstags um 19 Uhr der
Einsetzung des Altarssakramen-
tes - der Eucharistie als Danksa-
gung an Jesus - gedacht.

Zum Ritus dieses Tages gehort
es auch, dass der Pfarrer zwolf
Gemeindemitgliedern die Fipe
wdscht. Die Fupwaschung ist
ebenso dem biblischen Gesche-
hen in Jerusalem wdhrend des
letzten Abendmahls nachemp-

Foto: pv

funden.

Der Wortgottesdienst des Kar-
freitags beginnt zur Todesstun-
de Jesu um 15 Uhr mit den bibli-
schen Lesungen und bildet den
alten und eigentlichen Kern der
Feier vom Leiden und Sterben
Christi; Hohepunkt der Wortfei-
er ist die Verklindigung des Lei-
densevangeliums Christi, der
Passion.

Darauf folgen gegebenenfalls
eine kurze Predigt und immer
die Grof3en Firbitten, welche die
Anliegen der Kirche, der Welt

und der Notleidenden vor Gott
tragen.

Die Kreuzverehrung bildet den
zweiten Teil der Feier. Das Ubli-
cherweise seit dem 5. Fasten-
sonntag (friher: Passionssonn-
tag) verhllte Kruzifix wird erho-
ben gezeigt und von allen ver-
ehrt.

In der Osternacht feiern die
katholischen Christen um 21 Uhr
einen besonders festlichen Got-
tesdienst. Die Glaubigen feiern,
dass nach einer dunklen Zeit et-
was Neues beginnt. Jesus hat
durch seine Auferstehung den
Tod besiegt. Die verschiedenen
Gesdnge, Gebete, Lesungen und
gemeinsamen Handlungen wer-
den getragen durch die Symbole
Licht und Wasser.

Dem entspricht auch der Auf-
bau der durch vier Teile geprag-
ten Feier der Osternacht: Am
Beginn dieser Vigil, also der
Nachtwache, entziindet die zum
Gottesdienst versammelte Ge-
meinde am Osterfeuer die Lich-
ter, in deren Schein sie die Heils-
taten Gottes in den Lesungen
hort und sich in Gesang und Ge-
bet zu eigen macht. Dann folgen
oftmals eine Tauffeier und dann
die Eucharistie.

¢ Welpenlerngruppen
* Trainingsgruppe fiir Alt und Jung

* Alternative Beschaftigung

www.procanis.de

Ihr Team von ProCanis

Kompetente, individuelle
Hilfestellung rund um den Hund

* Einzeltraining & Verhaltenstherapie

(z.B. Agility, Apportieren, Mantrailing)

ProCanis%

® Beratung

e Ausbildung

e Hilfestellung
* Beschéftigung

e Vorbereitung und Priifungsabnahme
der Sachkundepriifung gem. NHund. Ges §3

Julia Dittmers
Tierdrztlich zertifizierte
Hundetrainerin

und Katja Blecker
Anerkannte Hundetrainerin
nach §11 TierschG

Rothlaker StraBe 1

28870 Posthausen
Telefon: 04297 - 817 87 90
Mobil: 0174 -197 74 64

Web:
Mail:

www.procanis.de
info@procanis.de

Wir freuen uns auf Sie und lhren Hund.

Wir wanschen allen ein sohhiges
Osterfest und ein Nest voller Reiseideen -
wir helfen euch gern bei der Umsc+zun@!

Oyter Reisewelt
Hauptstr. 113 - 28876 Oyten
T+49(0)4207.911380

info@oyterreisewelt.de - www.seebuero.de

Ingo

HEIZUNG-SANITAR-
SOLAR-ANLAGEN

Wir wiinschen lhnen frohe Ostertage.

Weitzmiuihlener Str. 19 - 27308 Kirchlinteln
Telefon: 04236 /502 - Telefax: 04236/1579
www.moeller-heizung-sanitar.de
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Faustformel ,,von O bis O"

Die im Oktober angeschraubten Winterrdder kbnnen jetzt wieder gewechselt werden

Spatestens zu Ostern sollten Au-
tofahrer auch in diesem Jahr
wieder ihre Sommerreifen mon-
tiert haben. Darauf weisen die
Experten der Ideal Versicherung
hin. Die bekannte Faustformel
von ,,O bis 0", also von Oktober
bis Ostern, eigne sich demnach
gut zur Bestimmung des Zeit-
raums, in dem Autofahrer mit
Winterreifen fahren sollten.

.In Deutschland gilt keine ex-
plizite Sommer- oder Winterrei-
fenpflicht”, erkldrt Wolfgang
Mdller, Rechtsexperte des Versi-
cherers. ,Allerdings missen laut
Pragraf 2 der Strafenverkehrs-
ordnung auch die Reifen an die

Wetterverhdltnisse  angepasst
sein.”
Steigen die Temperaturen

dauerhaft an, so sei die Montage
der Sommerreifen sinnvoll. Bei
warmem Wetter im Frihjahr und

Pinktlich zum Osterfest steht jetzt bei vielen wieder der Reifenwechsel an.

im Sommer haben sie nicht nur
deutlich mehr Grip auf der Stra-
Be als Winterreifen, sondern sor-
gen auch fir einen kiirzeren
Bremsweg und hdhere Fahrsta-

Foto: Pixabay

Millimeter Profiltiefe. Sicherer
sei es allerdings, spatestens be-
reits bei drei Millimetern Uber
einen Neukauf von Sommerrei-
fen nachzudenken.

bilitat. Maller rat Autofahrern -
und das nicht nur beim Wechsel
der Reifen - regelmafig die Pro-
filtiefe zu priifen. Gesetzlich vor-
geschrieben sind mindestens 1,6

Rufen Sie uns an!

e Natur-, Klinker- und
Betonsteinpflasterung

e Erdarbeiten

e Kanalarbeiten

Ihr Partner fur
Garten- und Landschaftsbau
Pflasterarbeiten & Strafenbau

Reiner Barning GmbH

Kelleraushub
Baumpflege/Gehdlzschnitt
Zaun- und Pergolenbau
Gartenpflege

Teichbau

Réhrskamp 3

27308 Kirchlinteln
Tel. 04236/94342 89
Fax 04236/9434290

E-mail: fa@reiner-barning.de
Internet: www.reiner-barning.de

DIG
FENSTER

Fenster | Turen
Rollladen
nach MaB

[=l
]
[w]:

www.adiga-fenster.de

Tel.: 04232 - 94 53 969

Roggenkamp 1b | 27299 Langwedel

[




Ostern 2023

9. April 2023

Pastorin Silke Oestermann und Pastor Michael Weiland luden auf dem Oytener Wochenmarkt am Griindonnerstag zum Fipewa-
schen. Neben den kostiimierten Gemeindehausmeistern freuten sich Sponsor Christian Seidel (Rewe, .), Marktmeister Manfred
Masanek (Mitte) und Blrgermeisterin Sandra Rose.

Wochenmarkt an Palmdonnerstag

Oytener Pastoren-Team machte christlichen Brauch des Flifewaschens wieder publik

Zwei Osterhasen in ausgespro-
chen stattlicher - weil menschli-
cher - Grépe waren am Grindon-
nerstag in der Karwoche auf
dem Oytener Wochenmarkt an-
zutreffen. In die lebensgrofen
Kostliime waren die beiden Haus-
meister der Gemeindeverwal-
tung geschlipft, um Marktbesu-
cher mit kleinen Leckereien zu
Uberraschen. Kinder durften
gleich ganze Osternester su-
chen.

Doch neben diesem eher welt-
lichen Verstdndnis von Ostern
kam auch der religiése Hinter-
grund des hdchsten christlichen

Fests nicht zu kurz. Der Grin-
donnerstag, auch als heiliger
Donnerstag oder Palmdonners-
tag bekannt, ist schlieplich ein
wichtiger Tag der christlichen
Tradition: ,, Jesus wusch an die-
sem Tag seinen Jingern vor
dem Abendmahl die Fipe, um
ihnen zu demonstrieren: ,So
sollt ihr den Menschen dienen'”,
erklart Pastor Michael Weiland
von der evangelischen St.-Petri-
Gemeinde Oyten. Diesen Brauch
nun lieBen er und seine Kollegin
Pastorin Silke Oestermann, un-
terstitzt von Pradikantin Ingrid
Rojem, nun kurzerhand auf dem

BRECIAENR

Heizung | Sanitar | Klima | Liiftung

www.brecker-verden.de

Wochenmarkt wiederaufleben.
Wir wollten einfach mal raus
aus der Kirche und dorthin ge-
hen, wo Menschen sind, haben
wir uns Uberlegt. Denn Kirche
sollte dort sein, wo Menschen
sind - zum Beispiel auf dem Wo-
chenmarkt”, berichtet Oester-
mann Uber das Ansinnen. Be-
waffnet mit einer Wasserschale
fir ein Fufbad, Handtlichern
und Pflegeutensilien wuschen
die Pastoren am Grindonners-
tag also gerne jedem, der es
wollte, die Fif3e. Nicht aber habe
man eine mobile FuBpflege der
Kirche ins Leben rufen wollen,

Foto: Bruns

schmunzelt Oestermann. Es ge-
nligte dem Pastoren-Team be-
reits, wenn Leute neugierig wur-
den und mit den beiden Geistli-
chen im Talar auf dem Markt ins
Gesprach kamen.

Die Fupe-Waschaktion selbst
stellt fir Weiland ,,eine wunder-
bare Geste der Gastfreund-
schaft, wie sie aus dem alten Ori-
ent stammt”, dar. ,Sie symboli-
siert fir mich auch, dass Herr
und Diener auf einer Ebene ste-
hen.” Oestermann erganzt: ,Es
ist auch eine Geste, die aus-
drickt: Ich nehme dich so, wie
du bist.”

TUV-Service
Bremsendienst
Tachodienst

Abgasuntersuchung

Reparatur von
Fahrzeugen und
Aufbauten aller

Art und Fabrikate

Service fiir
Kommunalfahrzeuge
Service fiir

Austauschmotoren

FAHRZEUGEAU VERDEN GMEBEH

Siemensstr. 8 ® 27283 Verden ® Tel. (042 31) 30 34 30
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Elegant Speisen am Weserblick 6

Restaurant Weserterrassen in Baden prdsentiert sich seit kurzem in edlem Ambiente

Im Restaurant Weserterrassen in
Achim-Baden |dsst sich der Blick
auf die Weser jetzt in sehr elegan-
tem Ambiente geniefen. Im Winter
wurden die Rdume des Restau-
rants umgestaltet. Vom Bodenbe-
lag Uber das Interieur mit Tischen
und Stihlen bis hin zur Beleuch-

Marco Serferi begriifft auch zu
Ostern Gaste der Weserterras-
sen gewohnt herzlich.

tung erstrahlt das komplette Res-
taurant inklusive des Balkons in
neuem Glanz. Auch die sanitaren
Anlagen sind wahrend der um-
fangreichen Arbeiten, fir die der
Betrieb zwei Wochen schliefen
musste, gleich mitsaniert worden.
.Der herrliche Weserblick ist bei
uns das A und O - den haben wir
von fast jedem Platz aus zu errei-
chen versucht”, sagt Marco Serfe-
ri, der das Restaurant mit mediter-
raner Klche seit bald elf Jahren
leitet. Die neue Gemitlichkeit mit
modernen Farbtdnen in stilvollem
Ambiente soll Gaste auch bei weni-
ger gutem Wetter ein Wohlgefiihl
vermitteln. ,,Viele Gaste haben uns
schon dafilr gelobt, dass wir den
Mut zur Renovierung hatten und
so die historische Lage des Hauses
betonen”, freut sich der Chef.
Diverse italienische Klassiker,
aber auch andere mediterrane

Der Weserblick im Restaurant ist das A und O.

Speisen finden sich in der Karte
der Weserterrassen. Neben fri-
schen Antipasti gibt es taglich fri-
sche Fischgerichte. In Kiirze steht
wieder die Spargelsaison bevor,
und anschliefend gibt es dann Ge-
richte mit Pfifferlingen. Denn auf
saisonale und vor allem regionale
Produkte legt die Kiche grofien
Wert.

Fotos: Bruns

Die Rdume des Restaurants las-
sen sich flexibel nutzen und sepa-
rieren: Dadurch sind Veranstaltun-
gen aller Art, von Geburtstags-,
Tauf- oder Konfirmationsfeiern bis
hin zu Hochzeiten, mdglich.

Zu den Highlights zdhlen die
JItalienischen Abende". Der nachs-
te findet am Freitag, 14. April. ab 18
Uhr statt - mit Vier-Gange-Mend.

* Suppe

¢ GroBe Auswahl an Antipasti
e Kalt/warmer Frihstiicksbereich

¢ Warme Speisen: Lammbraten, Fisch,
Gemdse, Kroketten und Pasta

¢ Desserts: Schoko-Mousse & Eierlikdr-Mousse

Um Reservierung wird gebeten. € 3l";50 € p.P.

¢ Nachmittags Kaffee und Kuchen
* Abends ab 17 Uhr a la carte

Jeden Donnerstag

Gambas satt

mit Knoblauch-Krauter-
butter, CocktailsoBe,
Gemiise und frischen
Brétchen

pro Person

« 38,90

- mit Reservierung -

Jeden Sonntag
unser beliebter

mediterraner

Brunch
10 - 14 Uhr,
1 Glas Prosecco
gratis, Kaffee
+ Tee satt

€ 34,50

pro Person

Nur mit telefonischer
Reservierung! - Auch a la Karte -

chim
€, 04202-710 67

mail@restaurant-weserterrassen.de
www.restaurant-weserterrassen.de
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Ostern einmal ganz anders

Osterbilby, Eierrollen und Hexen - Erfahrungsberichte aus dem Ausland

Hiesige Brduche wie Osterhase,
bunte Eier oder Osterfeuer sind in
manch anderen Landern kaum be-
kannt, denn dort haben sich ganz
andere Traditionen durchgesetzt.
Simon Dominitz, Country Manager
Deutschland von EF Education
First, berichtet von Sprachschile-
rinnen und -schilern, die wahrend
ihrer Zeit im Ausland neue Oster-
traditionen kennengelernt haben:
.Viele sind zum ersten Mal wah-
rend des Osterfests im Ausland
und sich umso mehr, andere kultu-
relle Brauche kennenzulernen und
nehmen vielleicht das ein oder an-
dere mit in die Heimat”, sagt er
und bringt Beispiele aus Australi-
en, England und Italien.

Down Under feiert ohne Oster-
hasen: In anderen Landern der
Welt wird etwa der Hase nicht mit
Ostern assoziiert. Im australischen
Brisbane mussten EF-Sprachschi-
ler feststellen, dass die eigentlich
niedlichen Langohren dort selbst
zur Osterzeit nicht gern gesehen
sind. Denn seit mehr als 160 Jah-
ren kampft Down Under immer
wieder mit invasiven Kaninchen-
plagen. Daher ist es nicht verwun-
derlich, dass nicht nur Kaninchen
sondern auch Hasen in dem kleins-
ten Kontinent der Welt als Unruhe-
stifter gelten. Als Ersatz fur den
Osterhasen nehmen die Australier
den einheimischen Kaninchenna-
senbeutler, auch Bilby genannt.
Statt Schokohasen findet sich also
haufig ein Schoko-Bilby im Oster-
nest.

Eierrollen - das Motto der Bri-
ten: Zu Ostern werden hierzulan-
de Eier gefdrbt, bemalt, beklebt
und natirlich gegessen. Aber sie
kénnen auch flr andere Zwecke

Ob Picknick oder ein Eierrollen-Wettbewerb: Ostern eignet sich - wenn das Wetter mitspielt - her-
vorragend, um das Fest gemeinsam draufen zu verbringen.

verwendet werden, wie Sprach-
schilerinnen und -schdiler in Eng-
land erleben konnten: Beim alljdhr-
lichen Eierrollen-Wettbewerb tref-
fen sich die Teilnehmenden zum
Beispiel im Park und rollen Eier
Uber den Boden. Wessen Ei unver-
sehrt am weitesten gekommen ist,
der hat gewonnen. Und auch in
Bulgarien geht es um den freundli-
chen Wettkampf: Beim Eierkampf
werden Ostereier mit der Spitze
gegeneinandergestoffen. Wessen
Ei l8nger intakt bleibt, kann sich
laut einer Tradition auf ein Jahr
voller Glick und Gesundheit ein-
stellen.

Siipe Ostern in Italien: Als klas-
sischer Feiertag wird Ostern hdu-
fig mit kulinarischen Spezialitaten
zelebriert. Simon Dominitz erklart:
.Vor allem slif3e Leckereien sind in
vielen Kulturen zu finden. Einige
unserer Schilerinnen und Schiiler
erzdhlen zum Beispiel begeistert
vom italienischen Ostermontag, an
dem ein grofes Picknick mit der
Familie veranstaltet wird. Dabei

gibt es viele Kdstlichkeiten, darun-
ter auch viel Geback".

Manch ein Rezept werde dann
sogar auch mit nach Hause ge-
nommen. Was flr die Deutschen
Hefezopf und Osterbrot sind, sind
in Italien Colomba Pasquale - ein
Hefegebdack meist in Form einer
Taube - und Pastiera Napoletana:
Dies wiederum ist eine Torte aus
Mirbeteig und einer Fillung aus
unter anderem vorgekochtem
Weizen, Ricotta sowie Orangen-
blitenwasser.

Und auch in Griechenland oder
Russland gibt es sipe, brotdhnli-
che Gebédcke. Beim griechischen
Tsoureki wird aus Hefeteig ein
rundes Osterbrot geformt und die
Mitte mit einem roten Ei verziert.
Ahnlich ist der Kulitsch aus Russ-
land, nur wird dieser zusatzlich mit
Zuckerguss und Streuseln verziert
und enthdlt in manchen Varianten
Rosinen.

Der begrabene Hering: Prozes-
sionen, Paraden und Osterfeuer

Foto: Education First

finden sich in einigen Landern als
Gemeinsamkeit, andere haben
aber ganz besondere Eigenheiten
zu Ostern. So gibt es in Irland ei-
ne eher skurrile Tradition zu Os-
tern: das sogenannte Heringsbe-
grabnis. Fisch ist wahrend der
Fastenzeit ein wichtiges Nah-
rungsmittel. Indem der Hering zu
Grabe getragen wird, wird die
Fastenzeit symbolisch beendet.
Auch in Schweden erinnert eine
Ostertradition zugleich an Hallo-
ween: Kinder verkleiden sich an
Ostern als Hexen und sammeln
SUpigkeiten, da es laut einer Sage
heift, dass an Griindonnerstag ei-
ne Hexe zum Blocksberg fliegt.
Und in Polen wurden friher Frau-
en jedes Jahr zu Ostern mit Was-
ser Ubergossen. Denjenigen, die
trocken blieben, wurde prophe-
zeit, dass sie das gesamte Jahr
Uber nicht heiraten wirden. Aus
dieser Tradition heraus ent-
sprang eine alljdhrliche Wasser-
schlacht, bei der nun alle Spaf
haben kdnnen.

@& 04264 - 22 40, Fax 04264-37

Offnungszeiten:

Mo.-Fr. 8-20 Uhr

Sa. 9-12 Uhr
24-Std.-Notdienst
info@kleintierklinik-sottrum.de
www.kleintierklinik-sottrum.de

Das Wohl der Tiere liegt uns am |

KLINIK FUR KLEINTIERE SOTTRUM
Alte DorfstraBe 83, 27367 Sottrum

0718

Ervohe Osteinl
)

RAG

Zimmerei und Innenausbau
27313 Dorverden - Brocksfeld 10

Telefon 042 34 /27 99 - Fax 0 42 34 / 27 92
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Rosige Zeiten fur den Osterhasen

Deutsche Wildtier Stiftung: Feldhasen brauchen Brachen, Blihstreifen und Hecken

Als ,Eierlieferant” tauchte der
Feldhase (lat. Lepus europaeus)
der Deutschen Wildtier Stiftung
zufolge bereits im 17. Jahrhun-
dert auf. Aber da teilte er sich den
Job noch mit dem Kranich und
dem Fuchs. Erst spdter setzte
sich der Osterhase im deutsch-
sprachigen Raum vollstandig
durch. Und auch in Grofbritanni-
en ist es der ,Easter hare", der
Feldhase, der fir Ostern steht.
Dass der Hase Uberhaupt als
Symbolfigur fir Ostern taugt, hat
er seiner auflergewdhnlichen
Fruchtbarkeit zu verdanken. ,Ei-
ne Hasin hat bis zu vier Wiirfe im
Jahr, mit jeweils bis zu finf Jung-
hasen. Die Kleinen sind nach vier
Wochen schon selbststandig”,
sagt Dr. Andreas Kinser, Leiter
Natur und Artenschutz der Stif-
tung. Durch diese Fortpflan-
zungsfreude gibt es derzeit noch
immer Uber zwei Millionen Feld-
hasen in Deutschland. ,,Das klingt
viel, aber es sind viel weniger Tie-
re als noch vor 40 oder 50 Jah-
ren”, sagt Kinser. ,,Die Feldhasen-
population ist zwar stabil, aber
auf niedrigem Niveau.” Zudem
gibt es ein klares West-Ost-Gefal-
le. In Nordrhein-Westfalen leben
laut den Zahlungen der Jager-
schaft etwa 18 Tiere pro 100 Hek-
tar offener Landschaft, in Bran-
denburg oder Mecklenburg-Vor-
pommern nur vier bis finf. ,Das

Feldhasen brauchen mehr naturnahe Lebensraume.

hat viel mit der Art der Landwirt-
schaft zu tun. Sie ist im Westen
kleinteiliger. Auf den riesigen
Ackerschlagen des Ostens findet
der Hase kaum Verstecke vor sei-
nen vielen Feinden”, erklart Wild-
biologe Kinser. Hasen-Hochbur-
gen gibt es in Niedersachsen und
Schleswig-Holstein, im Mdinster-
land und in Nordbayern.

Der Feldhasen-Bestand ist ein
guter Indikator dafiir, wie es um
andere Bewohner von Feldern
und Wiesen steht. ,Denn wenn es
dem Hasen nicht gut geht, stehen

andere Arten bereits kurz vor
dem Aussterben”, sagt Kinser.
Das qilt zum Beispiel fir Reb-
huhn, Feldhamster und Kiebitz.
Sie teilen sich ihren Lebensraum
mit dem Feldhasen, und ihre Be-
stande gehen weiterhin massiv
zurlick. Die Deutsche Wildtier
Stiftung fordert seit langem, dass
in der Feldflur wieder mehr natur-
nahe Lebensrdume entstehen
und die Landwirte daflr hono-
riert werden. Einen Hoffnungs-
schimmer daflr bietet das riesige
Agrarbudget der Europdischen

Foto: T. Martin/Deutsche Wildtier Stiftung

Union. Es wird zunehmend fir die
gesellschaftlichen Leistungen der
Landwirte wie etwa den Natur-
und Artenschutz eingesetzt. Die
Regelungen sehen etwa vor, dass
ab dem kommenden Jahr vier
Prozent der Ackerflaiche in
Deutschland brach fallen missen,
wenn die Landwirte ihren An-
spruch auf Agrarzahlungen gel-
tend machen wollen. Das wdren
rosige Zeiten fiir den Osterhasen.
Und vielleicht liegen Ostern 2024
dann ja noch ein paar bunte Eier
mehr in den Nestern. (ots)

Nehisen

saubere Leistung

Karl Nehlsen GmbH & Co. KG
Standort Langwedel | 0423293 17 93
auftrag.langwedel@nehlsen.com

WIR HOLEN'S AB

gewerblich und privat

In Verbindung mit einer Entsorgungsdienstleistung liefern
wir lhnen ab sofort auch Sand, Splitt und Kies bis 7m3 aus.
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Thomas Thiele

Immoabilienverwaltung

Der Rundumservice
lhrer Immoblie:
Im kaufmannischen, juristischen
und im technischen Bereich.

Leistungsstark, erfahren, rentabel! f g
«4»r

Lange Stralie 42, 27616 Beverstedt
Telefon: 0151 426 497 23
info@hvtt.de
www.hvtt.de
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