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Sonntag, 14. April 2019

AUFGESCHLAGEN

Alles auf den Tisch

Ja, richtig lausig kalt ist es in
den vergangenen Tagen
noch einmal geworden. Erst
flogen die Pollen, dann die
Winter- zugunsten der Som-
merreifen, und in dieser Wo-
che durften wir dann plotz-

lich wieder die Scheiben un-
serer Autos kratzen. So man-
cher sehnt sich da nach dem
Sommer, nach Urlaub am
Meer, nach dem lauen Wind,
der durchs Leinenhemd
haucht.

Reisen wir doch fiir die
Dauer eines Tagtraumes
nach Griechenland und hef-
ten uns an
die Fersen
von Elissa-
vet Patri-
kiou. Sie ar-
beitet  seit
Uber 20 Jah-
ren als freie
Fotografin
und hat sich
dabei auf
Foodfotos
und Koch-
biicher spe-
zialisiert.

Die griechi-

sche Kiiche,

fur sie ver-

bunden mit

spannenden Begegnungen
und schénen Erlebnissen in
ihrer Heimat, liebt sie ganz
besonders.

Der Holker-Verlag hat
jungst  Patrikious  neues
Buch ,Meine Meze" verof-
fentlicht. Darin nimmt sie
den Leser — und uns Tagtrau-
mer — mit auf eine kulinari-
sche Reise durch die Cafés
von Thessaloniki und bringt
den Geschmack Griechen-
lands auf heimische Teller.
Authentische Rezepte ma-
chen Lust auf mediterrane

nieBen und Entspannen,
zum Ausprobieren und Ent-
decken.

.Meze sind das Schonste
fur mich“, sagt Elissavet Pat-
rikiou. Dabei kommt quasi
alles gleichzeitig auf den
Tisch, an dem sowohl Freun-
de als auch Fremde, die
nicht selten Freunde wer-
den, sitzen. Bei einem Glas
Rotwein bedient sich dann
jeder Gast — ob am frischen
Spinatsalat, gerdstetem Brot,
Frischkase, Walnlissen oder
saftigen Granatapfelkernen.
In der Auflaufform brodelt

derweil eine
wirzige To-
matensof3e
mit Spitzpa-
prika  und
butterzarten
Sepia.
Denn die
Autorin  be-
tont in ih-
rem Buch,
dass Meze
sich keines-
falls aus-
schlieB3lich
auf kalte Le-
ckereien be-
schranken.
Nein, auch
Deftiges  wie Souvlaki-
FleischspieRe mit  Knob-
lauch, Zitrone und Oregano-
kartoffeln kénnten beispiels-
weise Teil der kulinarischen
Auswahl sein. Garniert sind
die Rezepte mit lebensfreu-
digen Fotos von Land und
Leuten. Und nach dem
Selbstversuch  noch eine
Empfehlung zum Schluss:
Der Tzatziki aus diesem
Buch ist eine Wucht.
Meine Meze" ist im
Holker-Verlag erschienen
und kostet 20 Euro.

Frittierte Puddingwdrfel

Wir testeten das Mittagsbufett beim Chinesen Mr. Ye in Hambergen-Oldenbittel

SCHMECKT'S?

Der Restaurant-Test
in HAMME REPORT
und WUMME REPORT

Mr. Ye

Oldenbiitteler StralRe 26
in Hambergen
Mittagsbufett: montags bis
sonnabends in der Zeit
von 12 bis 14.30 Uhr
Telefon: 04793/23 21
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Das Asia-Restaurant liegt di-
rekt gegentiber des Oldenbt-
teler Bahnhofs. Und man

wundert sich: Selbst ein rap-
pelvoller Parkplatz darf nicht

abschrecken — das Lokal ist
derart weitlaufig, dass sich
immer noch ein freier Tisch

auftut. Die Einrichtung ist

teils minimalistisch-klassisch,

an anderen Stellen, wie der
farbigen LED-Deckenbe-
leuchtung, hingegen weniger

dezent. Auch Rollstuhlfahrer

gelangen via Rampe gut in
das Lokal. Der Sanitarbereich
war am Tag unseres Besuchs
gut gepflegt.

ESSEN LT
Wir nahmen 9,50 Euro in die
Hand und damit am Bifett
teil. Kinder bis elf Jahre zah-
len dafir Gbrigens nur 5,90
Euro. Ausgezeichnet gefiel
uns die Pekingsuppe vorweg.

Das Lokal prasentiert sich im Inneren mit einem Mix aus puristischer Zurlickhaltung und vel

spielteren Deko-Elementen.

ausgewogen, sowohl von der
Konsistenz als auch den ein-
zelnen Geschmacksnoten
her. Prima auch die knusprige
Entenbrust, ebenso wie geba-
ckene Huhnchen-Tranchen.
Beides passte wunderbar zur
suBlichen Erdnuss-SoRRe. Als
etwas zu kompakt und Uber-
gart empfanden wir den Brat-
reis, wurden aber schnell von
der explizit als hausgemacht
annoncierten  Fruhlingsrolle
mit wirziger Fullung aufge-
fangen. Mit schénem Biss
punkteten Blumenkohl, Brok-
koli, Méhren und Champig-
nons mit zartem Hihnchen-
fleisch. Als Dessert entpupp-
ten sich die gebackenen Ba-
nanen sowie — kein Scherz —

Foto: Bosse

zahlte man fur das Bufett 8,90
Euro, mittlerweile sind es 9,50
Euro. Angesichts der Auswahl
immer noch ein fairer Preis,
als wirklich gunstiger Mit-
tags-Geheimtipp aber nur be-
dingt attraktiv. Auch die Ge-
trankepreise sind teurer ge-
worden: Ein Wasser (0,25I)
kostet 2,60 Euro, ein Bier vom
Fass (0,3l) 3 Euro. Das 0,2-Li-
ter-Glas Wein ist ab 4,70 Euro

Honig dartber als unsere
Lieblinge. Enttauscht waren
wir dagegen von der zum Wa-
ckelpudding gereichten Vanil-
lesol3e. Die war zu wasserig.

SERVICE &
Es gibt andere Bufett-Ange-
bote im Landkreis, bei denen
der Service eher einer Abferti-
gung gleicht. Nicht so bei Mr.

Ye: Dort leistet ein Teil der Be-  zu haben.
legschaft sympathischen und

souveranen Service am Tisch,

wahrend der andere perma- EAZIT

nent fir Nachschub am Bi-
fett sorgt — vorbildlich.

PREISE & or&r

Wer eine grol3e Auswahl an
Speisen wiinscht, macht bei
Mr. Ye nichts falsch. Man

kann jedoch auch gtnstiger

Aromen, laden ein zum Ge- Heiko Bosse Die war geschmacklich sehr frittierte Puddingwirfel mit Noch vor knapp einem Jahr  gut essen. Heiko Bosse
Wasserkocher, . Handmixer,
WK 300 Multiquick 3 Weil3 HM 620 Weil3-Grau
Schnurlos, 1,7 | Fassungsvermdégen, 2.200 350 Watt Leis-

WUQ28490 Weil3
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Watt, 360 Grad Anschluss-Sockel, verdecktes

Heizelement, Deckel6ffnung per Knopfdruck,

Wasserstandsanzeige, Ein-/Ausschalter, Kalk-
Iter herausnehmbar
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Waschmaschine,

Vario-Trommelsystem, Touch-Control-Bedienung, End-
zeitvorwahl, Nachlegefunktion, Verbrauchsanzeige,
Selbstreinigungs-Schublade, Active-Water Plus,
Trommelreinigung, Beladungserkennung, Mengenauto-
matik, EcoSilenceDrive-Motor, Breite: 59,8cm,
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Einbau-Geschirrspuler,
SMI461S05D Edelstahl
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6 Spulprogramme, Startzeitvorwahl, Dosier-Assistent,
Reiniger-Automatik, Restzeitanzeige, Oberkorb hohen-
verstellbar, 3-stu g, aqua-Sensor, Beladungserkennung,
Servo-Schloss, EcoSilenceDrive-Motor, Aquastop,
Breite: 59,8cm, Hohe: 81,5cm, Tiefe: 57,3cm
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Warmepumpentrockner,
LAVATHERM T8DB60579 WeiR3

ProTex XXL Plus-Schontrommel, Startzeitvorwabhl,
LED-Display, Programmablaufanzeige, Restzeitanzeige,
Anzeige Warmetauscher reinigen, ProSense Techno-
logie, SensiDry-Technologie, Knitterschutz, Outdoor,
Wolle, Breite: 60cm, Hohe: 85cm, Tiefe: 63cm
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EP: Schmidtke & Peters

Warmepumpentechnolog

- @9

tung, 5 Geschwin-
digkeitsstufen,
Impuls-/Moment-
stufe, 2 Knetha-
ken, 2 Ruhrbesen,
Zubehorteile

0 spulmaschinenge-
eignet

900

Waschmaschine,
WDD 035 WCS Series 120 Lotosweif3

Schontrommel, Endzeitvorwahl, Display, Restzeitan-
zeige, CapDosing, Programme und Optionen: Vorbu-
geln, Imprégnieren, Outdoor, Wolle, Mengenautomatik,
Pro Eco-Motor Watercontrol-System, PIN-Code Ver-
riegelung, Breite: 59,6cm, Hohe: 85cm, Tiefe: 63,6cm
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24 Stunden shoppenvww.ep-schmidtke-peters.de

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag 9 — 18.30 Uhr, Samstag 9 — 14 Uhr oder nach Vereinbarung




